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Problématique
• Peu d’études traitent de la 

planification de l’homicide
– Absence d’une définition claire et 

unanime de la planification
Difficulté à identifier les indicateurs de 
planification de l’homicide en général. 
Les indicateurs sont basés sur des notions 
juridiques les sous-tendant (Dawson, 
2004). 

– Divergence dans le traitement judiciaire 
des individus homicides par manque de 
compréhension et difficulté 
d’identification de la planification.
Selon Dawson (2004, 2005), les homicides 
conjugaux sont moins sanctionnés à 
cause des fortes émotions qui sont en 
jeu.



Problématique
• Selon Wallace (1986), l’homicide 

ne serait pas un acte planifié, mais 
plutôt un acte impulsif en réponse 
à une situation aversive ponctuelle

• Cependant, il y aurait des 
éléments de planification dans 
plusieurs situations d’homicide 
conjugal reliées à la séparation et 
au suicide de l’individu homicide 
(Polk, 1994; Wallace, 1986)

• Certains homicides intrafamiliaux 
seraient prévisibles car faisant 
partie d’un cycle de violence 
instrumentale (Dubé, 2008)



Problématique
• Unique étude portant 

essentiellement sur la planification 
de l’homicide (Dawson, 2005):
– Préméditation vs planification
– Cohorte: 700 fémicides (homicide 

d’une femme) commis en Ontario 
entre 1974 et 1994

– Objectif: Comparer les fémicides avec 
ou sans suicide de l’agresseur

– Sources d’informations: dossiers du 
coroner, rapports d’enquête de police, 
dossiers du procureur, articles de revue 
et de journaux.



Problématique

• Unique étude portant 
essentiellement sur la 
planification de l’homicide 
(Dawson,2005):
– Instrument de mesure: Index de 

préméditation basé sur des 
comportements démontrant la 
présence de planification (menaces, 
harcèlement, accès à une arme)



Problématique
Résultats de Dawson (2005)
• Plus d’évidences de planification 

lorsque il y a suicide de l’individu 
homicide 

• Lorsqu’il y avait suicide de 
l’individu homicide et qu’on 
retrouvait des évidences de 
planification

L’individu était motivé par la jalousie, 
la maladie physique ou une faible 
santé
L’ individu était conjoint de fait dans la 
majorité des situations 
La victime occupait un emploi au 
moment du drame
Une arme à feu était utilisée pour 
commettre l’homicide



Problématique
• Limites entourant l’étude de 

Dawson (2005):
– Seulement des individus 

homicides de sexe masculin 
(différences inter-sexe 
possibles?)

– Approche générale de 
l’auteure concernant le 
fémicide (difficile de généraliser 
à l’homicide intrafamilial)

– Dawson n’a pas inclus la 
séparation comme variable de 
son étude 



Problématique
• Jusqu’à présent, les facteurs 

associés à la planification de 
l’homicide en général seraient 
des facteurs déjà connus 
comme étant associés à 
l’homicide intrafamilial

• Études précédentes plutôt 
centrées sur l’homicide en 
général

• Femme en tant que 
protagoniste de l’homicide peu 
étudiée au niveau de la 
planification de son acte



Question
• Quels sont les facteurs 

associés à la planification 
de l’homicide des individus 
ayant commis un filicide 
ou un familicide?



Méthodologie
• Définition de l’homicide 

intrafamilial (Dubé, 1998)

– Filicide et familicide
• Le filicide est l’homicide volontaire 

ou involontaire d’un enfant âgé de 
moins de 18 ans par un individu 
adulte ou adolescent qui occupe 
de façon légale le rôle de tuteur 
parental

• Le familicide englobe le filicide et 
l’homicide de la conjointe



Méthodologie
• Définition de la planification

– L’intention mûrie et délibérée 
de commettre un acte, qui 
peut être répréhensible 
moralement et/ou légalement
• Intention

1. Idée
2. Volonté de perpétrer l’action et 

but identifiable
3. Intention

• Intention mûrie
– Récurrence de l’idée
– Conscience de l’intention
– Anticipation de l’action (comme 

réalisable) et des conséquences



Méthodologie
• Définition de la planification

– Intention délibérée
• Élaboration plus ou moins 

peaufinée d’un plan (lieu, moment 
et moyens)

• Ferme et présentant une certaine 
organisation

– Temps entre la formation de 
l’intention et l’action est 
négligeable dans la prise en 
compte de la planification 
(l’omniprésence de l’idée à la 
conscience est importante)



Méthodologie
• Critères de sélection de la 

planification
– Au moins un des critères suivants chez 

l’individu homicide
• S’est procuré une arme à feu ou une 

arme blanche
• A harcelé sa conjointe
• S’est assuré de la difficulté de 

s’échapper des victimes pressenties
• A menacé les victimes pressenties ou 

leurs proches (mort et suicide)
• Rumination d’idées homicides
• Expression manifeste d’intention 

homicide
• Expression manifeste d’intention 

suicidaire
• Idées suicidaires
• Lettres de suicide avec intention 

clairement identifiable



Méthodologie
• Données provenant d’une étude 

menée par Dubé (2004)
– Échantillon aléatoire de 54 homicides 

intrafamiliaux provenant de 131 
situations d’homicides intrafamiliaux 
commis au Québec entre 1986 et 
1999

– Aucune différence significative entre 
les filicides et les familicides quant à 
leur planification (p=0,981)

– Aucune différence significative entre 
les hommes et les femmes homicides 
quant à la planification de l’homicide 
(p=0,387)



Méthodologie
• Source des données

– Dossiers du Coroner
• Rapports d’enquête de police
• Rapports d’investigation du 

coroner
• Rapport médical 

(psychiatrique)
• Rapport de la DPJ

– Articles de journaux
– Jugements de la cour 

supérieure ou de la cour du 
Québec

– Enquêtes préliminaires



Méthodologie
• Collecte des données

Création d’une grille d’analyse: 
G.A.M.F.P. basée sur la théorie
écologique du développement
humain (Bronfenbrenner,1979)

• Facteurs associés des individus 
homicides

– Socio-démographiques
– Contextuels
– Individuels
– Micro-sociaux
– Exo-systémiques

• Indices comportementaux 
précurseurs d’homicide intrafamilial



Méthodologie
• Martin-Borges, 2006: Validation et 

adaptation de la G.A.M.H.I. 
développée par Dubé et coll., 
2002
– Accord inter-juge global (dossiers- 

entrevues): 81,1%
– Accord inter-juge (dossiers- 

entrevues) pour chaque item: > 50%
– Accord inter-juges (dossiers cotés 

par deux juges indépendants) 
variant entre 60 et 90% pour 
l’ensemble des variables 



Méthodologie
• Analyses statistiques

– Catégorielle
• Khi-carré
• Test exact de Fisher

– Seuil de probabilité inférieur 
à 0,05



Résultats 
(x2+F.E.T.: p<0,05*, <0,01**, <0,001***)

• Facteurs socio- 
démographiques reliés à la 
planification
– L’individu qui a commis 

l’homicide vit seul ou avec 
ses enfants sans conjointE **



Résultats 
(x2+F.E.T.: p<0,05*, <0,01**, <0,001***)

• Facteurs contextuels reliés à 
la planification
– L’ individu homicide

• a commis l’homicide et s’est 
suicidé **

• a commis l’homicide dans un 
endroit isolé, à son domicile ou à 
celui de la victime

• a commis l’homicide de tous les 
enfants *

• avait accès à une arme à feu **
• a perpétré l’homicide avec une 

arme à feu ***



Résultats 
(x2+F.E.T.: p<0,05*, <0,01**, <0,001***)

• Facteurs individuels reliés à 
la planification
– L’individu qui a commis 

l’homicide avait déjà 
consulté en psychiatrie dans 
le passé *



Résultats 
(x2+F.E.T.: p<0,05*, <0,01**, <0,001***)

• Facteurs microsociaux reliés à la 
planification
– L’individu homicide

• a fait des menaces de mort à sa 
conjointe **

• a harcelé sa conjointe *
• a usé de violence verbale envers sa 

conjointe *
• était séparé de sa conjointe au moment 

de l’homicide*
• Les mauvais traitements physiques et 

sexuels envers les enfants de même que 
la négligence ne sont pas associés 
significativement à la planification des 
homicides intrafamiliaux 



Résultats 
(x2+F.E.T.: p<0,05*, <0,01**, <0,001***)

• Facteurs exosystémiques
– L’individu a eu des 

comportements violents à 
l’extérieur de son milieu 
familial immédiat et qui n’ont 
pas été criminalisés *



Résultats 
(x2+F.E.T.: p<0,05*, <0,01**, <0,001***)

• Indices comportementaux 
laissés durant la dernière 
année qui sont associés à la 
planification
– L’individu homicide

• a menacé sa conjointe de tuer 
les enfants **

• a laissé une lettre explicative 
expliquant le geste meurtrier 
et/ou suicidaire ***

• a menacé de se suicider **
• présentait des symptômes de 

dépression *** ou de psychose *



Résultats 
(x2+F.E.T.: p<0,05*, <0,01**, <0,001***)

• Indices comportementaux 
laissés durant la dernière 
année qui sont associés à la 
planification
– L’individu homicide

• a investi des efforts dans la 
préparation de sa mort qui sont 
inadéquats dans le contexte de sa 
vie ***

• s’est plaint de souffrance 
émotionnelle ou de mal de vivre *

• a commis le-s meurtre-s par mesures 
de représailles envers la conjointe 
ou dans un contexte fusionnel ***



Discussion
• L’homicide intrafamilial (filicide 

et familicide) représente un 
type d’homicide à distinguer 
de l’homicide en général 
– Hypothèse: Il présente 

significativement plus d’indices de 
planification que l’homicide en 
général suivi ou non du suicide

• Les indices de planification 
doivent être pris en compte 
dans la prévention du filicide et 
du familicide, particulièrement 
en contexte de séparation



Discussion
• La problématique de la violence 

conjugale post-séparation en 
contexte de droits d’accès aux 
enfants (Dubé, 2008) ne doit pas 
être négligée dans l’évaluation 
des risques de filicide et de 
familicide

• Par contre, la problématique des 
mauvais traitements (physiques, 
sexuels et négligence) n’est pas 
associée de façon significative à la 
planification du filicide et du 
familicide
– Hypothèse: Elle serait significativement 

plus associée au filicide et familicide 
impulsif 



Discussion
• De même, la violence 

conjugale durant la relation 
n’est pas associée à la 
planification du filicide et du 
familicide
– Hypothèse (1): Elle serait  associée 

de façon plus significative au 
filicide et au familicide impulsif

– Hypothèse (2): Elle serait  associée 
de façon plus significative à 
l’homicide conjugal impulsif 



Discussion
• La planification du filicide et du familicide est 

significativement associée à des symptômes 
de dépression psychotique ou non
– Il est important de bien distinguer, à cet égard, 

l’agressivité instrumentale faisant partie d’un 
cycle de violence conjugale (domination, 
pouvoir sur l’autre et contrôle) de l’agressivité 
expressive (décharge de tensions accumulées, 
de frustrations, de colère) 

– Hypothèse (1) : les filicides et familicides commis 
pour un motif fusionnel seraient associés de 
façon plus significative à des symptômes 
dépressifs et à de l’agressivité expressive

– Hypothèse (2): les filicides et familicides commis 
pour un motif de représailles envers la conjointe 
seraient moins associés à des symptômes 
dépressifs qu’à de l’agressivité instrumentale



Discussion
• Limites de l’étude

– Petit échantillon
– Étude par dossiers
– Même s’il n’y avait pas de 

différence de genre ou 
encore entre le filicide et le 
familicide quant à la 
planification, il faut faire :

• Des analyses statistiques séparées 
pour les femmes et les hommes

• Des analyses statistiques séparées 
entre le filicide et le familicide
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